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Recept Budget Hjéilp

0. Finns ingen siffra utsatt for denna, den star for startsidan kommer upp
varje gang du startar programmet sen for att navigera far du anvanda
topp menyn som finns pa varje sida.

1. Denna knapp tar dig till Kalender sidan dar du kan valja dag, manad och
ar hur du vill.

2. Denna knapp tar dig till receptsidan dar du bland annat kan spara recept
samt hantera redan befintliga recept.

3. Denna knapp tar dig till budget sidan har kan du skriva in hur mycket du
handlar for varje manad samt se hur dina kostnader ser ut jamfort med
andra manader.

4. Denna knapp tar dig till hjalpsidan dar du bland annat hitta denna
manual samt kan lasa lite mer om mealme programmet Mer info kan
hittas pa www.mealme.se
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Har ser du alla dagar som finns i manaden dagens datum ar alltid
rodmarkerad. Klicka pa respektive dag for att planera den dagen.
Planerade dagar ar markerade.

2. Har kan du byta manad och ar framat och bakat.

Har pa kantmarkeringar ser du vilken vecka det ar samt vilken dag.

Har ser du topp panelen som jag namnde tidigare. Pa topp menyn kan du
navigera dig till vilken huvudsida som helst i programmet det ar samma
sidor som fanns pa startsidan. Planer | Recept | Budget | Hjalp.
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1. Har valjer det recept som skall atas till frukost, lunch och middag du kan

valja en eller flera dock maste du valja minst en for att spara dagen.

2. Patipsrutan hittar du matnyttiga tips varje gang du kommer n pa sidan
sa slumpas det fram ett nytt tips. Har finns ett antal tips inlagda som
hjalper dig i din dagliga tillvaro.

3. I denna ruta ser du vilken dag du ar inne pa just nu.

4. Har kan du valja att ga tillbaka till kalender sidan utan att spara nagot,
denna knapp uppfyller samma funktion som om du skulle ha tryckt pa
planera knappen i topp menyn.

5. Spara knappen sparar de recept du har valt i menyerna, dagen sparas
och du kommer till en ny liten meny sida dar du har tva val. Som en
sakerhetsatgard gar denna knapp inte att klicka pa ifall inget har valts.
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Planera Recept

Sparat. Vad vill du géra nu?

0. Denna sida forekommer tva ganger i programmet forsta ar efter du
har planerat en dag och sparat denna andra gangen sa dyker den upp
efter att du sparat ett recept.

1. Denna knapp tar dig till kalendern dar du kan valja en nya dag att
planera.

2. Denna knapp tar dig till recept meny sidan dar du kan valja att lagga
in recept eller hantera befintliga recept.
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0. Recept meny sidan kommer du till om du klickar pa recept knappen
som finns pa start sidan eller den som finns pa topp menyn.
1. Denna knapp tar dig till sidan dar du kan lagga in helt nya och frascha
recept for att sedan anvandas i din planering.

2. Denna knapp tar dig till hantera recept dar du kan redigera, ta bort
eller skriva ut recept som du lagt in sen tidigare.
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Légg till recept

Receptnamn . Porti, @
Tillagning , Ingredienser .

rQ N&mam

r ) Vegetariskt
g c: Under 20 minuter

1. | detta falt skriver du in receptets namn.
2. Har skriver du in antalet portioner som receptet ar till for i detta falt kan

du endast skriva in siffror.

3. ltillagningsfaltet skriver du in hur maten ska tillagas. Du kan skriva in hur
mycket du vill, da du skriver lagre an vad rutan ar kommer det upp en
scroller pa sidan som gor sa att du kan skriva tills du ar nojd.

4. Samma princip galler har som i tillagningsrutan denna ruta ar dock till for
att skriva in vad som ingar i ditt recept.

5. Har kan du valja ifall receptet du lagger in ar nyckelhallsmarkt,
vegetariskt eller gar att tillaga pa 20 minuter eller mindre.

6. Har sparar du ditt recept och kommer till en liten menysida som
namndes ovan. Aven denna sparknapp dr oanviandbar om du ldmnat alla
falt tomma.
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Hanfera recept

Resultat Altern

% Redigera
o Tabort
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1. Har visas alla recept som du har lagt in i databasen dessa ligger i den

A

ordning som du har lagt in recepten.

2. FOr att kunna gora nagot med ett recept maste du forst markera receptet
du ar intresserad av darefter kan du valja att redigera, ta bort eller skriva
ut det valda receptet.
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Redigera recept

Receptnamn ’ Porti, @
Tillagning ’ Ingredienser .
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I Vegetariskt
| &, Under 20 minuter

0. Denna sida ar exakt likadan som lagg till dock sa sparas ett befintligt
recept over nar du har gjort dina andringar och klickar pa spara.
Skillnaden pa de tva sidorna ser du i rubriken som ni ser lyder denna
sidas rubrik “Redigera recept” istallet for “Léigg till recept”.

1. | detta falt andrar du receptets namn.

2. Har andrar du antalet portioner som receptet ar till for i detta falt kan du
endast skriva in siffror.

3. I tillagningsfaltet andrar du hur maten ska tillagas. Du kan skriva in hur
mycket du vill, da du skriver lagre an vad rutan ar kommer det upp en
scroller pa sidan som gor sa att du kan skriva tills du ar nojd.

4. Samma princip galler har som i tillagningsrutan denna ruta ar dock till for
att dndra vad som ingar i ditt recept.

5. Har kan du éndra ifall receptet du lagger in dr nyckelhallsmarkt,
vegetariskt eller gar att tillaga pa 20 minuter eller mindre.

6. Har sparar du ditt andrade recept och kommer tillbaka till hantera recept
sidan. Aven denna sparknapp ir oanvandbar om du limnat alla filt
tomma.
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Budget

Budgeten galler fér 4r 2009

Inhandlingskostnad
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0. Har pa budgetsidan kan du se hur mycket du har handlat for varje
manad, du fyller i for varje manad genom att markera manaden.

| detta falt skriver du in hur mycket du har handlat for.

Nar du trycker pa knappen sparas det for den markerade manaden.
Det aktuella aret.

Har ser du sen efter du har sparat den summa for den manaden.
Har markerar du den manad som du fyller i for.
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Manadsmarkering.
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Manual

Vélj den kategori som du vill ha hjélp med.

1. Nar du klickar pa manual knappen far du upp en anvandare manual pa
hur du anvander meal me dvs denna manual som du befinner dig i just
nu. Manualen poppar upp som en PDF utanfér programmet sa du enkelt
kan anvanda programmet samtidigt som du kollar i hjalpen.

2. Har kan du fa reda pa lite information om meal me.



